
E s t imados  padres :

Día a día son cada vez más lo informes, investigaciones y reportes que l legan a nuestras manos acerca 
de los problemas y/o patologías asociadas a una MALNUTRICION INFANTIL.

Malnutrición considerada tanto por exceso como por falta y/o inadecuada al imentación del niño, pudiendo 
provocar patologías (diabetes mell itus tipo I I , Disl ipemia, Hipertensión Arterial, problemas de movi l ización 
y sociabi l ización entre otras) repercutiendo directamente en su salud a temprana edad.

Por ésta razón y por muchas más, es que en esta ocasión MEDICARE lo invita a participar en un PROGRAMA 
DE EVALUACION Y EDUCACION NUTRICIONAL PARA NIÑOS EN EDAD ESCOLAR (4 a 13 años); sólo deberá responder 
las 4 preguntas que encuentra a continuación las que le ayudarán a tomar una correcta decisión.

1 ¿Ha detectado fluctuaciones de peso importante en su hi jo en los últ imos 6 a 8 meses?

2 ¿Les es fáci l resolver qué preparaciones ofrecerle o existe continua resistencia hacia determinados 
al imentos?

3 ¿Considera que su alimentación es balanceada y que hace el ejercicio físico necesario para su edad?

4 ¿Existen antecedentes famil iares cercanos al niño de Obesidad, Cel iaqués, Diabetes, Hiperinsul inismo, 
Presión Arterial Elevada, Colesterol Alto, Malabsorción de algún Nutriente?

Si la mayoría de estas preguntas le generan duda sobre el ESTADO NUTRICIONAL de su hi jo, sol icite cita al 
Centro de Contacto de Medicare al 48O O8 9O* o al O8OO 8485 para una entrevista con la Nutricionista del 
Programa, Lic. Nutr. Catherine Tournabén, quién con gusto, junto con su colaboración, lo evaluará en la 
primera consulta sin costo y brindará, en caso de ser necesario, sus servicios, a un precio preferencial  
en las 5 consultas siguientes.
Y recuerde que PREVENIR es uno de los pilares básicos en la salud física y mental de las personas.

Gracias por colaborar en nuestro Proyecto de Prevención y Promoción de la salud.
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